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Цель: создание положительного эмоционального настроя у детей и родителей. 

Задачи: формировать уважительное отношение к взрослым, дружеские отношения 

между детьми; воспитывать любовь к физическим упражнениям и спорту, 

воспитывать чуткое отношение к товарищам; развитие ловкости, быстроты, 

выносливости. 

Предварительная работа: разучиваниеразминки, стихотворений и песен для 

праздника. 

Ход развлечения: 

Мамы в спортивной форме сидят в зале. 

Дети под песню «Мамочка моя» заходят в зал и останавливаются у центральной 

стены полукругом. 

Ведущий 1: Здравствуйте, дорогие ребята и дорогие наши мамы, бабушки! Сегодня, 

мы приветствуем Вас в нашем зале на спортивных соревнованиях, посвященных 

замечательному дню – Дню матери. Приветствуем всех, кто пришел на наш 

праздник, который мы посвятили самым добрым, самым чутким, самым нежным, 

заботливым, трудолюбивым, и, конечно же, самым красивым, нашим мамам.  

Ведущий 2: Для самых нежных, добрых, ласковых и терпеливых мам, наши ребята 

подготовили стихотворения. 

1 ребенок: (Надя М.) 

Мы сегодня здесь собрались, 

Чтобы поздравить наших мам, 

Большого счастья и здоровья 

Мы от души желаем вам! 

 

2 ребенок: (Ваня О.) 

За доброту, за золотые руки, 

За материнский ваш совет, 

От всей души мы вам желаем 

Здоровья, счастья, долгих лет. 

 

3 ребенок: (Вероника М.) 

Что такое мама? 

Веселье, радость, смех! 

Мама как сердечко, 

Ведь сердце есть у всех! 

Что такое мама? 

Это как стена, 

Защитит от драмы 

Папу и меня! 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/den-materi-v-detskom-sadu


Ребенок 4:(Арсений М.) 

Что такое мама? 

Это гордость, честь! 

Но это не реклама, 

Это то, что есть! 

 

Ребенок 5:(Руслан З.) 

Что такое мама? 

Это все на свете! 

Мам мы поздравляем, 

С любовью, ваши дети! 

 

Ребѐнок 6:(Агата Г.) 

Люблю тебя мама, за что, я не знаю 

Наверно - за то, что дышу и мечтаю, 

И радуюсь солнцу и светлому дню, 

За это тебя я, родная, люблю. 

 

7 ребенок: (Мила Е.) 

Пусть звенят повсюду песни 

Про любимых наших мам. 

Мы за все, за все родные 

Говорим: «Спасибо вам!». 

Ведущий 1:Ребята подготовили для Вас песню «Мамочка, милая, мама моя» 

Зореньки краше и солнца милей  

Та, что зовѐтся мамой моей.  

Мамочка, милая, мама моя, - 2 р. 

Как хорошо, что ты есть у меня! – 2 р 

 

Ветер завоет, гроза ль за окном,  

Мамочка в доме – страх нипочѐм. 

Мамочка, милая, мама моя, - 2 р. 

Как хорошо, что ты есть у меня! – 2 р. 

проигрыш (хлопки) 

 

Спорится дело, веселье горой –  

Мамочка, значит, рядом со мной. 

Мамочку милую оченьлюблю, - 2 р. 

Песенку эту я ей подарю. – 2 р. 

(После песни сели) 



Ведущий 2: — Ранним утром поднимаются наши мамы. Надо и домашние дела 

переделать, и на работу не опоздать, поухаживать за детьми и за папами, сделать 

покупки, забрать детей из детского сада, и еще много и много дел у мам. Поэтому 

наши мамы самые стройные, красивые, быстрые и спортивные. И нынешний день не 

стал исключением. Сегодня мамы пришли поддержать своих детей и поучаствовать 

в нашем празднике. Поприветствуем их! 

Ведущий 1: Сегодня мы предлагаем нашим мамам, поучаствовать в конкурсах, 

играх и танцах, вместе со своими детьми. Но прежде, чем мы начнем, давайте 

проведем небольшую разминку для всех. (Разминка для всех) 

Танец разминка на ускорение (после сели) 

Ведущий 2:Наши мамы, словно солнышко, всем приносят свет, тепло и счастье! 

При солнышке тепло, при матери добро. Первый наш конкурс так и называется 

«Солнышко» (для детей) 

1 эстафета так и называется «Солнышко» (для детей) 

Оборудование: 

обруч – 2 (красный и желтый) 

ленточки – красные и желтые по количеству детей 

дуга - 2 

На против детей лежат 2 обруча (красный и жѐлтый). У участников команд 

ленточки красного и желтого цвета соответственно - это лучики. По сигналу первый 

игрок бежит, и проползает под дугой к обручу (солнышку), кладет лучик и 

возвращается обратно, передавая эстафету следующему игроку. Побеждает команда, 

которая первой выложит все лучики. 

Ведущий 1: 

Ребята сейчас немного отдохнут и займут свои места на стульчиках, потому что в 

следующем конкурсе будут участвовать мамы. 

Зарядку сделали, солнце встало, пора готовить завтрак. 

2 эстафета «Завтрак» (для мам) 

Оборудование: 

фартук – 2 

стол – 2 

корзина зеленая маленькая -2 

сковородка – 2 

тарелка – 2 

киндер – по количеству мам 

Команды строятся перед линией старта в колонну по одному, с фартуком в 

руке у первых участников.  Напротив, каждой команды, стоит стол (стоит зеленая 

корзина с киндерами, сковорода, тарелка). Мама надевает на себя фартук, бежит к 

столу, "разбивают" яйцо (раскрывают) в сковороду, произносит - - ш –ш, кидает 

скорлупу в тарелку, и возвращаются назад, передает эстафету.  Выигрывает 

команда, которой удаѐтся выполнить это задание первой. 



Ведущий 2: Ну что ж, дети наши сыты. Молодцы. Наши соревнования 

продолжаются.  

3Эстафета «Мы с мамой дружная пара» 

Оборудование: 

мяч – 2 

ориентир - 2 

Первая пара из каждой команды зажимает мяч между собой спереди, крепко 

обнимают друг друга и в таком положении, боком, двигаются к конусу огибают его, 

возвращаются к своей команде и передают мяч следующей паре. 

Ведущий 1:а теперь давайте, не много отдохнем. Приглашаются мамы (9 человек). 

По очереди берут вопросы, и дают ответ. 

Оборудование: 

стол -1  

вопросы – 9 распечатанные 

«Конкурс интеллектуалов» 

1. Чтобы сварить 1 кг мяса потребуется 1 час. За сколько часов сварятся 2 кг такого 

мяса? (тоже за 1 час) 

2. Без чего не могут обойтись математики, барабанщики и охотники? (без дроби). 

3. Подумайте: что принадлежит вам, но другие пользуются им чаще, чем вы? (Имя) 

4. Под каким кустом заяц сидел во время дождя? (Под мокрым) 

5. Лежали конфеты в кучке. Две матери, две дочки да бабушка с внучкой взяли 

конфет по одной штучке, и не стало этой кучки. Сколько конфет в кучке? (3 

конфеты) 

6. Когда черной кошке легче всего пробраться в дом? (Когда открыта дверь) 

7. Где не найдешь сухого камня? (в воде) 

8. Термометр показывает 3 градуса мороза. Сколько градусов покажут два таких 

термометра? (Тоже 3 градуса) 

9. На столе стояло три стакана с ягодами вишни. Костя съел ягоды из одного 

стакана. Сколько стаканов осталось? (3 стакана) 

Молодцы, с заданием мамы справились. 

Ведущий 2:а теперь посмотрим, какие из наших ребят растут помощники, и наши 

дети сегодня будут заниматься уборкой. 

4 Эстафета «Помощники» 

Оборудование: 

маленькие игрушки – по количеству детей (грибы, ѐлки) 

обруч (большой) – 1 

корзины зелѐные – 2 

картинки гриб, ѐлкав помощь 2 мамы 

Перед командами, на второй половине зала, в обруче, разбросаны мелкие 

игрушки. По сигналу первые участники эстафеты бегут, берут только одну игрушку 

(каждая команда свою игрушку), кладут в корзину, возвращаются к команде, 



передавая эстафету. Эстафета продолжается до тех пор, пока не будут собраны все 

игрушки. 

Ведущий 1: Наши мамы не только ловкие и быстрые, но и умницы, которые знают 

обо всем на свете. А давайте – ка проверим, как наши мамы 

умеюттанцевать.Конкурс «Танцующие мамы»(Мамы под разные жанры музыки, 

танцуют под аплодисменты детей) 

 

Ведущий 2:  

5 эстафета «Пронеси - не урони» (для мам) 

Оборудование: 

мешочек с песком (подушка) – 2 

кегли – 4 

ориентир - 2 

Команды строятся перед линией старта в колонну по одному. Надо пронести 

мешочек с песком, обойти кегли, ориентир и обратно, передать следующему игроку. 

Выигрывает команда, которая справится с заданием быстрее и не уронит 

мешочек.??? 

Ведущий 1:  

6. Эстафета «Собери слово» (совместная) 

Оборудование: 

стол – 2 

кубики – 24 

обруч - 2 

Участвует вся команда. Участники каждой команды по очереди должны 

добежать до обруча с кубиками (с буквой), взять его, и бегом вернуться назад, и 

передать мамам.  

Мамы выкладывают из букв словосочетание «Мама ты супер!» – (побеждает 

команда, первой выложившая слово). 

Ведущий 2:  

7. Эстафета «Матрешка» (мамы) 

Оборудование: 

платки – по количеству мам 

Две команды становятся в шеренгу друг за другом, у каждого на плечах платок, по 

команде второй игрок со спины завязывает платок первому участнику (запрещено 

поправлять или помогать друг другу), затем 3 – 2 и так далее, первый завязывает 

последнему, и выкрикивают все «Готовы», потом команды поворачиваются лицом к 

соперникам. 

Ведущий 1:Танец детей??? 

Ведущий 2:Дорогие мамы! Поздравляем Вас с Днем Матери. Пусть ваши лица 

устают только от улыбок, а руки от букетов цветов. Пусть ваши дети будут 



послушны, а мужья внимательны! Пусть ваш домашний очаг всегда украшают 

уют, достаток и любовь. Счастье вам дорогие мамы!  

Ведущий 1:Спасибо за ваше доброе сердце, за желание поучаствовать в 

соревновании с вашими детьми. Нам было радостно видеть ваши улыбки и 

счастливые глаза. Мы благодарим всех участников конкурса за активное участие в 

совместном спортивном мероприятии. 

 

Фото общее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1. Чтобы сварить 1 кг мяса потребуется 1 час. 

За сколько часов сварятся 2 кг такого мяса?  

 

2. Без чего не могут обойтись математики, 

барабанщики и охотники?  

 

3. Подумайте: что принадлежит вам, но 

другие пользуются им чаще, чем вы?  

 

4. Под каким кустом заяц сидел во время 

дождя?  

 

5. Лежали конфеты в кучке. Две матери, две 

дочки да бабушка с внучкой взяли конфет по 

одной штучке, и не стало этой кучки. 

Сколько конфет в кучке?  

 

6. Когда черной кошке легче всего 

пробраться в дом?  

 



7. Где не найдешь сухого камня?  

 

8. Термометр показывает 3 градуса мороза. 

Сколько градусов покажут два таких 

термометра?  

 

9. На столе стояло три стакана с ягодами 

вишни. Костя съел ягоды из одного стакана. 

Сколько стаканов осталось?  
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